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Musica y Alzheimer
durante el confinamiento

El proyecto #Compassats nace para acompanar quienes conviven con la enfermedad del Alzheimer -afectados y
cuidadores-, que en estos momentos de confinamiento por la pandemia del coronavirus, no se pueden relacionar
mas alla de su casa. Lo hemos impulsado desinteresadamente desde SINGULAR, Musica y Alzheimer, una
consultora especializada en musicoterapia para personas afectadas de demencias y sus cuidadores.

A estas personas les proponemos actividades con base musicoterapeutica a partir de videos cortos, que parten de
una pieza musical. Las sugerencias que se incorporan al ifnhalizar cada pieza estan pensadas, desde nuestra
experiencia, con todo el cuidado y teniendo muy presentes a muchas de las personas que nos acompanan en el dia
a dia y con las que ahora no podemos estar.

El proyecto cuenta con la imprescindible colaboracion de voluntarios (musicos, aficionados y profesionales), de
todas las edades y estilos que estan aportando su talento y cercania para hacer llegar, desde sus cassas, la musica a
los hogares de los afectados de Alzheimer.

La iniciativa, que empezo de forma muy sencilla, ha ido creciendo con la adhesion de organitzaciones, profesionales
y personas del ambito de la salud, la television, el periodismo y del mundo cultural, que nos estan brindando apoyo.
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;Qué hacer?

Escoge un tema musical que te guste y
orabate interpretindolo. Debe ser para este

provecto en concreto.

El tema puede ser de cualquier género
musical.

Si es una cancion puede ser en cualquier
idioma.

Duracion maxima: 2’

Recuerda: horizontal y cercano a la cimara
Puedes hacerlo s6lo o acompanado.

Con instrumentos o cantando a capela.

A la hora de interpretarlo siente que estas
tocando/cantando a una persona con
Alzheimer y su cuidador.

‘Dedicales una sonrisa!

El proyecto

El proyecto tiene como
objetivo acompanyar a

personas con Alzheimer y sus
cuidadores durante el periodo

de confinamiento por el
coronavirus, propondiendo
actividades con base
musicoterapéutica a partir de
videos con interpretaciones
musicales.

Me apunto

Qué debo enviar:

El video por mail.

En el mensaje recuerda poner:

Nombre y apellido / Nombre del

tema / tu cuenta de Twitter (si
tienes).

Fecha de envio:

Desde este momento. Estarem
editando y publicando mientras dure
el confinamiento.

Direccién electronica :

singular@musicayalzheimer.com

SINGULAR

MUSICA & ALZHEIMER
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Proyecto #compassats

Musica y Alzheimer
durante el confinamiento

Muchas gracias por participar

Monica de Castro, impulsora del proyecto Compassats

Correo electronico:: singular@musicayalzheimer.com
Movil: 647 213 132



