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SABADO 11

11:30-12:00h: Recepcidn y entrega de material.

12:00-12:15h: Apertura y presentacion a cargo de D. Sergio Ruiz de Llanza,
Gerente Clinica TECMA, D. José Valentin Centenero Gallego, Presidente de

AMPOS y D2 Ana M2 Mateo Martin, Presidenta de AEOS

12:15-12:30h: Excelentisimo Sefior D. Tomas Burgos Gallego (Secretario de

Estado del Ministerio de Empleo y Seguridad Social).
Pendiente de confirmacion

12:30 - 12:45h: D. Joaquin Nieto Sainz, Director de la Oficina
para Espafia de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT).

12:45-13:00h: Dra. Montserrat Garcia Gomez (Jefa de Area de Salud Laboral,
Subdireccién General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral. Direcciéon General
de Salud Publica, Calidad e Innovacion. Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad).

Ponencia: Enfermedades Profesionales de los Musicos.

13:00-13:30h: Dr. Manuel Alberto Mendoza Sariego (Médico coordinador. Clinica
TECMA).

Ponencia: Concienciacion de la administracion publica, la profesion médica y los
musicos profesionales sobre la importancia de la Medicina del Arte.

13:30-14:00h: Mesa de Dialogo. Modera: A determinar.
14:00-15:30h: Comida.

15:30-16:30h: D. Sergio Ruiz de Llanza (Gerente Clinica TECMA). Visita a las
instalaciones de TECMAARTE.

16:30-17:00h: Dra. Ménica M. Kurtis Urra (Neurdloga-Directora del Programa de
Trastornos del Movimiento. Hospital Ruber Internacional de Madrid).
Ponencia: Distonia del Musico: una enfermedad profesional.

17:00-17:30h: Dr. Carlos Bellot Arcis (Odontdlogo. Especializacidon en Ortodoncia.
Clinica TECMA).

Ponencia: Influencia de la préctica instrumental en el sistema orofacial: La visién
del ortodoncista.

17:30-18:00h: Mesa de Dialogo. Modera: A determinar.

18:00-18:15h: Pausa café

18.15-18.45h: Dra. Ana Maria Zamorano Andrés (Fisioterapeuta y Doctora en
Neurociencias. Investigadora en el Center for Neuroplasticity and Pain (Dinamarca)
y en el Instituto Universitario de Investigacion en Ciencias de la Salud de la
Universidad de las Islas Baleares. Profesora en el Conservatorio Superior de Musica
de las Islas Baleares).

Ponencia: Musica y plasticidad cerebral: Efectos de la practica musical en el
procesamiento del dolor.

18:45 - 19:15h: Dr. Tomds Martin Lopez (Osteopata, percusionista en la OSCyL y
profesor de percusidn y ergonomia en el Conservatorio Superior de Castilla y
Ledn).

Ponencia: ¢ Como evitar las lesiones de los musicos? estrategias para la
prevencion de lesiones muscoesqueléticas en los profesores de orquestas
sofonicas.

19:15 - 19:45h: Mesa de Didlogo. Modera: A determinar.

21:00h: Cena.

DOMINGO 12

10:30-11:00h: Dr. Guillermo Dalia Cirujeda (Psicdlogo. Clinica TECMA).
Ponencia: Mejorar el clima social de la Orquesta.

11:00-11:30h: D. Francisco Fermin Galduf Cervera (Coach de Mdusicos).
Ponencia: Riesgos Psicosociales. Acoso.

11:30-12:00h: Mesa de Didlogo. Modera: A determinar.
12:00-12:15h: Pausa café.

12:15-12:45h: Dra. Victoria Monroy Parada (Otorrinolaringdloga. Clinica TECMA).
Ponencia: Audicion: El sentido de la pasion y su cuidado en la profesion musical.

12:45-13:15h: Dra. Claudia Ifiesta Mena (Dra. Especialista en Medicina de la
Educacidn Fisica, Salud y Deporte, y Pediatra. Centro salud Parque-Somié de
Gijon).

Ponencia: Demanda Fisioldgica en Musicos Profesionales.

13:15-13:45h: Mesa de Didlogo. Modera: A determinar.

13:45h: Clausura.

14:00h: Comida.
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éPorqué un congreso sobre enfermedades profesionales del
musico?

La enfermedad profesional es la contraida por una persona a
consecuencia del trabajo que desempefia. La actividad de un
musico profesional es una tarea con unas altas exigencias fisicas
y mentales, que ademas se realiza en circunstancias de presion
ante una audiencia, unos compafieros, un director, un publico,
etc., que valoran continuamente su rendimiento.

El ejercicio de la actividad musical provoca directamente
tensiones y exigencias que pueden derivar en enfermedades
propias de los musicos.

Este congreso pretende sensibilizar y poner de manifiesto que las
enfermedades del musico son una realidad, muy conocida por
los propios musicos y por expertos pero que en la mayoria de los
casos, carecen del reconocimiento de enfermedad profesional.

éPorqué en TECMA?

La Clinica Tecma, fundada en 2007 por el Doctor Jorge Candel se
ha caracterizado por disponer de un amplio cuadro médico de
profesionales de reconocido prestigio.

Desde 2015 La Clinica dispone de un departamento de Medicina
del Arte (TecmaArte), con un cuadro de profesionales
especialistas en la prevencion y tratamiento de enfermedades y
dolencias de musicos. TecmaArte ha mostrado en estos afios una
especial sensibilidad para colaborar con asociaciones de musicos
con el objetivo de prevenir enfermedades que pueden
ocasionarse por su cometido.

Este congreso es una paso mas en el compromiso de la Clinica
con el bienestar y salud de los musicos.
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Inscripciones:

Clinica Tecma: s.ruiz@clinicatecma.es

Ampos: secretario@ampos.es Plazo de inscripciones gratuito abierto
Aeos: info@aeos.es hasta el 7 de Marzo o hasta completar
aforo.

Consulte informacion y programa en: Clinica Tecma, Alzira (Valencia)
www.clinicatecma.es/congreso Avda. Dret de Reuni6, 4 - Frente Hospital de la Ribera
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