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PONENCIA: LAS DOLENCIAS
Y ENFERMEDADES DE LOS MUSICOS
Y PROTOCOLOS A SEGUIR

enfermedades propias de los musicos.

La actividad de un musico profesional es una tarea con unas altas exigencias fisicas y mentales, que ademas
se realiza en circunstancias de presion ante una audiencia, unos compaferos, un director, un publico, etc.,
que de una forma u otra valoran continuamente su rendimiento.

El ejercicio de la actividad musical provoca directamente tensiones y exigencias que pueden derivar en

Esta charla pretende sensibilizar y poner de manifiesto que las enfermedades y dolencias del musico son
una realidad, muy poco conocida incluso por los propios musicos, y que en la gran mayoria de los casos

carecen de reconocimiento de enfermedad profesional.
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ciudad natal “La Lira Ampostina®. A partir de
1980 los continda en el Conservatori Superior
Municipal de Musica de Barcelona, en las es-
pecialidades de Trombén de varas y Bombar-
dino con el profesor Miquel Badia, finalizando
sus estudios de Grado Superior en 1990 con
la calificacion de Premio de Honor. Ha sido profesor de trom-
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sitarios. Ha publicado numerosos articulos y presentado comuni-
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y Sevilla. Gestiona los derechos de propiedad intelectual de los artistas de la musica, con arreglo a lo que establece la Ley de Propiedad
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AIE cuenta con mas de 26.735 socios en Espana y representa, a través de la base de datos internacional de artistas creada por AIE junto a las demas
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“The Latin Recording Academy” y Presidente de la Fundacién Latin GRAMMY.
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PREAMBULO:

» Situacién general actual sobre la problematica en
las dolencias de los musicos.

» Definicidn y diferencias entre la enfermedad
comun, el accidente de trabajo y la enfermedad
profesional.

REFLEXION SOBRE LAS CONDICIONES EN

LAS QUE GENERALMENTE SE DESARROLLA

LA ACTIVIDAD DEL MUSICO:

* Horas de dedicacion, tipologias de instrumentos, etc.

» Factores de riesgo en la actividad laboral de los
musicos: intrinsecos y extrinsecos.

* Principales patologias: breve descripcién y sus
consecuencias laborales.

DIFICULTADES CON LAS QUE SE ENCUENTRA

EL MUSICO ANTE EL DIAGNOSTICO Y

TRATAMIENTO:

* Importancia del diagnostico y tratamiento
“especializado”.

SOLUCIONES Y MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Qué medidas deben tomar los musicos ante estas
situaciones.

* A quién dirigirles.

* [mportancia de dejar constancia de estas
patologias.

PROBLEMAS FiSICOS Y PSICOLOGICOS DE

LOS MUSICOS:

* La ansiedad, el estrés y la depresion en el musico:
cusas y mantenedores

» La musicorexia: la adiccién del masico a su
actividad musical

* La relacién con los demas

» La personalidad del musico

COMO PREVENIR LESIONES Y PATOLOGIAS:
» Habitos de estudio sanos

* Cuidar nuestro cuerpo y nuestra mente

* Cuidar nuestro entorno

» Relajacion y gestion de las emociones

» La actitud ante una lesién y patologia

CONCLUSIONES:

* Conclusiones basadas en el 1er. Congreso
Nacional de Enfermedades Profesionales de los
Mdsicos, celebrado en la Clinica TecmaArte de
Alzira (Valencia)

CASOS PRACTICOS, DEBATE, PREGUNTAS
ABIERTAS

INFORMACION: 954 339 184 - INSCRIPCIONES: sociossevilla@aie.es
Enviar por e-mail: NOMBRE COMPLETO, N° DE SOCIO, CORREO POSTAL, DNI Y TLF. DE CONTACTO

FECHA LIMITE PARA PRESENTAR SOLICITUDES: 15 de noviembre de 2018
Las inscripciones se aceptaran hasta completar aforo




